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EL PERIODICO DE TENERIFE

Los cuatro errores mortales en
piscinas naturales y charcos de
Canarias

La ola que arrastro e hirio a siete bafiistas en Los Gigantes hace 10 dias refleja el peligro
de estos espacios acuaticos, en los que se producen el 20% de los accidentes con
fallecidos

Siete heridos por un violento golpe de mar en una piscina

natural de Los Gigantes

Cueva del Tancon, en Santiago del Teide, donde seis personas han perdido la vida
atrapadas en sus aguas en el ultimo lustro. DA
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El golpe de mar que arrastro hace unos dias a siete

personas mientras se bafaban en una piscina natural de Los
Gigantes vuelve a poner de relieve las condiciones de seguridad
que reunen este tipo de recintos acuaticos. En el caso del
municipio de Santiago del Teide, una de las bafiistas sufrio un
traumatismo craneal grave mientras que el resto se vio afectado
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por heridas abiertas en piernas, luxaciones en dedos y
traumatismos en torax. Pudo ser una gran tragedia.

Cerca de este lugar, en la conocida cueva del Tancon, hasta seis
personas han perdido la vida en los Gltimos cinco afios y se han
producido numerosos rescates in extremis de victimas que se
ahogaban tras caer en la trampa de las aguas cristalinas entre
rocas volcanicas en este paradisiaco bufadero y ser
centrifugadas por las corrientes que atrapan, golpean y
succionan a los banistas.

En lo que va de afio, casi el 20% de los accidentes acuaticos
mortales registrados en Canarias se produjeron en algunas de
las 500 piscinas naturales, charcos y tancones de las Islas, segun
confirmo a este periodico la Plataforma 1.500 kilometros de
Costa, que ya ha contabilizado 66 fallecidos por ahogamiento
en el Archipiélago a lo largo del 2022, una cifra que se ha
disparado en noviembre, mes en el que perdieron la vida 16
personas, el numero mas elevado en una década.

¢ Por queé se producen tantos accidentes graves en piscinas
naturales y charcos de las Islas? El experto Sebastidn Quintana,
presidente de la plataforma, sostiene que el denominador comun
en este tipo de siniestros es la imprudencia, y enumera hasta
cuatro causas principales que pueden desencadenar un fatal
desenlace. Es lo que ¢l denomina “los cuatro errores mortales”.

El primero de ellos es acceder con mal estado del mar a

una piscina natural, charco o poceta. El segundo se produce
cuando el bafista piensa que dentro del perimetro esta a salvo
de las corrientes, porque en el momento en que llega la ola, se
elevara el nivel de agua y esa masa impactara contras las rocas
0 paredes e invertira su marcha en direccion tierra-mar a gran
velocidad, arrastrando todo lo que encuentre a su paso.

En ese caso, si el bafiista no pierde la conciencia por los
impactos contra las rocas, callaos, muretes o vallas, el distrés
motivado por la situacion limite le hara entrar en panico y el
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instinto de supervivencia le llevara a nadar con todas sus
fuerzas para alcanzar la orilla. Ahi se fragua el tercer error: la
contracorriente impedird gue avance y la consecuencia es casi
inmediata: se quedara sin reservas fisicas y, exhausto, perdera la
capacidad de flotacion y se ira al fondo.

¢Queé hacer entonces? Para Quintana, la forma mas segura de
actuar es “dejarse llevar por la corriente y alejarse del
rompiente, reservar todas las energias y agitar los brazos para
que desde tierra puedan activar los servicios de emergencia;
nunca hay que intentar acceder a tierra por el mismo lugar de la
costa donde se ha producido la caida o el arrastre”.

El cuarto error, recuerda el promotor de la Plataforma 1.500
kilometros de Costa, es el sindrome del “héroe equivocado”,
que es la reaccion espontanea de la persona que ve alguien en
apuros y se lanza al mar con las “manos vacias”. “No es
consciente que se dirige, indefectiblemente, a convertirse en la
segunda victima”, asegura el experto.

“En la mayoria de los casos, el improvisado rescatador casi
nunca se percata de hacerse previamente con un elemento de
flotacion para su seguridad y la de la persona en apuros, aunque
la recomendacion mas efectiva y responsable es no tirarse al
agua, sobre todo si el mar esta en mal estado. Lo propio es
avisar inmediatamente al 112”.

Por altimo, desde la Plataforma 1.500 Kilometros de Costa se
advierte del desconocimiento de muchos bafiistas, sobre todo
turistas, sobre el proceso de formacion de olas cerca de la costa.
“Llegan por series de 7 u 8 seguidas y el intervalo entre una
serie y otra es de 4 o 5 minutos. Hay banistas que se confian al
creer que ese pequerio periodo de calma es definitivo, cuando
en realidad es una trampa”, remarca Quintana.



