
 

 

El documental 'Desahogo' de 'Canarias, 1500 

Km de Costa' se proyecto en el Congreso de 

Salvamento Acuático de Argentina 

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA, 7 Oct. (EUROPA PRESS) - 

El documental 'Desahogo', producido por la plataforma 'Canarias, 1500 Km de 

Costa' y el Cabildo de Gran Canaria, dirigido por Sebastián Quintana, periodista 

y experto en divulgación para la prevención de accidentes acuáticos, se 

proyectará en el IX Congreso Internacional de Salvamento Acuático y 

Socorrismo que se celebra bajo el lema 'Prevenir el rescate en lugar de hacerlo' 

en la ciudad de Mar de Ajó (Buenos Aires, Argentina) del 21 al 23 de octubre. 

En el congreso participan expertos de nueve países de Europa y América, 

organizado por la Universidad de la Atlántida, y está dirigido una edición más 

por Martín Javier Del Gaiso, docente de la Universidad Atlántida, que "ha 

logrado consolidarlo como uno de los de mayor prestigio" en toda América 

Latina, ya que reúne a expertos procedentes de Estados Unidos, Uruguay, Chile, 

México, Italia, Colombia, Brasil, España y la propia Argentina como país 

anfitrión, según ha informado la plataforma en nota de prensa. 

Se espera la asistencia de unos 250 congresistas, profesionales de las esferas de 

la seguridad, el rescate (bomberos, guardavidas), estudiantes de medicina y 

médicos, estudiantes, profesores y licenciados de educación física y público en 

general. 

La actividad del congreso se reparte en ponencias, talleres prácticos en mar y 

ríos, así como en la proyección de la producción audiovisual del documental. 

La ponencia 'La línea de tiempo en el ahogamiento. El trabajo de la prevención, 

el rescate, el traslado y la atención hospitalaria', será una de las ponencias 

impartida por el médico cardiólogo Fabián Dardik, referente argentino en la 

investigación del ahogamiento y formador de guardavidas, junto a Cecilia 

Rizzuti, Miguel Inurritegui e Irene Dechiara. 

Asimismo la conferencia 'El Entrenamiento Aplicado: ¿Cómo mantenerse 

entrenado luego de hacer el curso de guardavidas?' correrá a cargo del profesor 

universitario y preparador físico del equipo olímpico de atletismo argentino 

Adrián Petrini. 

También estará presente en este congreso el argentino Atilio Mitta, licenciado en 

Motricidad Humana y Deportes de la Universidad Abierta Interamericana, que ha 

sido durante 25 años jefe de guardavidas en la costa de Santa Teresita. 



Entre los españoles que estarán presente en este congreso, además de Sebastián 

Quintana, estará el presidente de ADEAC-Bandera Azul España, uno de los 

cinco mejores expertos mundial en el estudio y prevención del ahogamiento, José 

Palacios, que disertará sobre 'La repercusión de un programa de bandera Azul de 

35 años de historia'. 

También participará el español Roberto Barcala, de la Universidad de Vigo, que 

presentará los resultados de la investigación 'La reanimación desde la cabeza en 

embarcación de rescate con feedback de ventilación'. 

Finalmente, en el ámbito de la psicología circunscrita a las víctimas que sufren 

un accidente acuático, la psicóloga Alicia Galfasó, pionera en Sudamérica en 

crear la vertiente de la llamada primeros auxilios emocionales, hablará sobre 'La 

prevención en la psicología en emergencias médicas. El manejo del cuidado 

emocional'. 

Otras ponencias serán 'Proyecto preventivo desde la Unidad de Capacitación y 

Socorrismo de Salto' que correrá a cargo de Julio Texeira Panizza (Uruguay); 

Sunny Isles Beach (Miami, EEUU) presentado por el Teniente Gabriel Benítez 

(EEUU); La formación y el servicio de Guardavidas promovido por el Cuerpo de 

Bomberos Militares de Santa Catarina, Brasil, a cargo del Teniente Rafael 

Manoel José, sargento BM Felipe Lucena Bitencourt y el soldado BM Helber 

Braga Marega; y 'Balnearios y Playas Bandera Azul en Argentina. Oportunidades 

y perspectivas a nivel regional' que dará Antonio Molina (Chile) y Francesca 

Albelino (Italia). 

 


