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Deportes impulsa la actividad fisica entre
los ciudadanos con problemas de salud

Elinstituto municipal propone un convenio de colaboracion al Servicio Canario de
Salud «EIIMD prepara un nuevo dispositivo para realizar ejercicios cardiovasculares
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El Instituto Municipal de Depor-
tes (IMD) ha presentado al Servi-
cio Canario de Salud un proyecto
de colaboracion para impulsar la
actividad fisica entre los ciudada-
nos con problemas leves de salud.
El concejal de Deportes del Ayun-
tamiento de Las Palmas de Gran
Canaria, Aridany Romero, junto
con la gerente del IMD, Leticia L6-
pez Estrada, y la gerente del Cole-
gio Oficial de Educacién Fisica de
Canarias (COLEFC), Ginnette
Gonzalez, se reunieron con el di-
rector del Servicio Canario de Sa-
lud, Conrado Dominguez, para
crear sinergias entre ambas admi-
nistraciones posibilitando que los
ciudadanos con determinadas pa-
tologias sean derivados a los edu-
cadores/as fisicos deportivos/as
del Proyecto Parques Activos.

En opinién de Aridany Romero,
“esta ha sido la primera toma de
contacto para entablar esa linea
comun de trabajo que facilite que,
desde el SCS, aquellos ciudadanos
con ciertas enfermedades o pro-
blemas de salud, tipo hiperten-
sién, diabetes o sobrepeso, poda-
mos facilitarles las herramientas
necesarias para que puedan llevar
a cabo una serie de rutinas y ejer-
cicios de activacion fisica en nues-
tras instalaciones publicas”.

Estas personas podrian contar
ademas con un seguimiento pro-
fesional a través de los educado-
res fisico deportivos que tiene el
COLEFC".

Ademas, el maximo responsa-
ble del IMD manifest6 “la excelen-
te predisposicion mostrada por el
director del SCS, cuestién que
agradecemos.

El Servicio Canario de Salud es-

Deizquierda aderecha, Arindany Romero, Ginnette Gonzalez, Leticia Lopez Estrada y Conrado Dominguez.| L70L7

tablecerd en sus centros el méto-
do de las derivaciones y su segui-
miento”, anadio.

Patologias leves

“Pretendemos, igualmente, con-
cienciar de la importancia de te-
ner actividad fisica de manera re-
gular como factor para mejorar el
estado de salud y la condicién ge-
neral de los ciudadanos, especial-
mente en ciudadanos con deter-
minadas patologias no graves”,
explico.

Asuvez, la gerentedel COLEFC,
Ginnette Gonzilez, coment6 que
ya anivel estatal, en otras comuni-
dades auténomas, se estan dando
grandes pasos en la puesta en

marcha y desarrollo de programas
de ejercicio fisico integrados en
hospitales y/o centros de salud o
en los que se derivan pacientes a
centros, instalaciones y/o servi-
cios deportivos”.

“Muchas de estas iniciativas es-
tan recogidas en un estudio que
esta realizando el Consejo General
de la Educacién Fisica y Deportiva
(Consejo COLEF) desde 2019,
agrego.

A su juicio, "seria muy benefi-
cioso, en términos de salud, para
la ciudad de Las Palmas de Gran
Canaria que los médicos pudieran
prescribir programas de ejercicio
fisico disenados e implementados
por educadoras y educadores fisi-
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codeportivos”.

El concejal Romero quiso tam-
bién "agradecer la acogida y pre-
disposicion del Servicio Canario
de Salud a la hora potenciar las si-
nergias entra ambos organismos
para mejorar la calidad de vida de
los ciudadanos de Las Palmas de
Gran Canaria”.

Parques activos

Desde el pasado mes de marzo, el
Ayuntamiento capitalino y CO-
LEFC han puesto en marcha la
cuarta edicion del programa ‘Par-
ques Activos’, el cual permite que
todos los vecinos de la ciudad que
lo deseen puedan recibir asesora-
miento gratuito con el objetivo de

que realicen una actividad fisica
supervisada y segura en una serie
de parques publicos de la capital.

Este proyecto, desarrollado du-
rante seis meses del ano desde
2018 a través del Colegio Oficial
de Profesionales de Educacién Fi-
sica y Deporte de Canarias (COLE-
FCanarias) y el IMD, ha contado
con una gran acogida por parte de
la ciudadania, después de que un
total de 15.122 personas hayan
participado en ellaenlas tres edi-
ciones anteriores, un 53,98%
hombres y un 46,02% mujeres.

“Desde el Instituto Municipal
de Deportes ponemos a disposi-
ciéon del SCS una nueva herra-
mienta para incorporar habitos sa-
ludables como la actividad fisicaa
los pacientes de los centros de sa-
Iud del municipio que asi lo re-
quieran”, comento el edil capitali-
no.

Asimismo, Romero revelé que,
en breve, el IMD habilitara el de-
nominado ‘Cubofit’, un contene-
dor acondicionado especialmente
paralaactividad fisica, con apara-
tos y elementos dirigidos a imple-
mentar los ejercicios cardiovascu-
lares y de fuerza, en una especie
de ‘gimnasio moévil' cuya infraes-
tructura se ira desplazando perio6-
dicamente por los distintos par-
ques publicos de la ciudad.

Cabe recordar que la iniciativa
‘Parques Activos’ se desarrolla ac-
tualmente en los parques Juan Pa-
blo 1I, Estadio Insular, La Mayor-
domia, La Paterna, Vega de San Jo-
séy Lomo Blanco.

“El andlisis de los datos, facilita-
dos por el COLEFC, de las perso-
nas que han sido atendidas en
‘Parques Activos’ nos han permiti-
do anadir una nueva perspectiva a
este proyecto que prestamos de
manera gratuita”, resalté Romero.

El proyecto de ‘'Parques Activos’
se prolongara hasta el mes de oc-
tubre y se esta llevando acabo en
el parque Juan Pablo II de Ciudad
Alta, los lunes, miércoles y vier-
nes, de 7.30 a 10.30 horas. En el
distrito Centro, se lleva a cabo en
el Parque del Estadio Insular -mar-
tes y jueves, de 7.30 a10.30 horas-
y Parque de La Paterna -lunes de
9:00 a11:00 y miércoles y viernes
de 7:30 a10:30 horas-.
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Enpalabras de Abraham Guzman, CEO de
Factorii “Esun orgulloy un auténtico reto
paratodos nosobos dar este salto de cali
dad apostando por la fabri@cion propia
desde Canarnias sin necesidadde quese ten-
gan que traermateralesyafabricadosdes
depeninsulao el extranjero, pudiendoaba
ratar costes y megjorando sustancidmerte
la @lidad de todos nuestros proyectos”.

Factoriirealzalacompra deeste impartan
teactivo para certralizar toda su produc-
cion,deestamanerapasard a tenerunaoficinacomercia enlaplantasuperiorde 1.400 m? para los diferentesdepartamen-
tos de lacompaii, agsmismo contara con salas de formacion v aulas para reuniones virtuales, ademasde disponer deun
apar@amiento de140 plazas para clientes.

‘Desahogo’ de Sebastian Quitana

El Museo Elder de Las Palmas de Gran Canaria acoogi6 la presentacion
de ‘Desahogo’, el primer documental que se hace en el mundo para pre-
venir ahogamientos, dirigida por el divulgador Sebastian Quintana, ala
derecha, junto a Teodoro Sosa y Gilberto Moreno. | LP/DLP

Enlo que respectaalazonade producddn, tanto k parte de madera, como lademetal, tendrd uma superfide de mas de
4000m2.




